Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants’

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.
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Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acceés.
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Organisé par :



@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, un par mois de
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30 janvier 2026
20 février 2026
20 mars 2026
10 avril 2026
22 mai 2026
26 juin 2026

11 septembre 2026
09 octobre 2026

13 novembre 2026

11 décembre 2026

Espace Dagron 02 45 26 01 30
2-4 place du marché- 28700 Auneau

fd.eureetloir@famillesrurales.org
Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :

e Malakoff Eure- Eure-
“e humanis %lLoir et-Loir



