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OUVERT AUX
PATIENTS

ADHÉRENTS

OUVERT AUX
PATIENTS

ADHÉRENTS

Renseignements 
et inscriptions :
pepsante28@gmail.com 
07.82.60.70.99
www.pepsante.frwww.pepsante.fr

Maison des aidants 10h30-13h30
45 rue du Faubourg St Jean Chartres

Atelier Nutrition

Le 27 janvier 2026
Emmenez vos couverts 

Atelier Bien-être 
Maison des aidants - 14h00-16h00
45 rue du Faubourg St Jean - Chartres

Mardi 30 septembre 2025 (hôtel IBIS)
Mardi 28 octobre 2025 (hôtel IBIS)

Mardi 25 novembre 2025
Mardi 16 décembre 2025

Mardi 13 janvier 2026
Mardi 24 février 2026
Mardi 17 mars 2026
Mardi 28 avril 2026
Mardi 26 mai 2026
Mardi 23 juin 2026

Maison des aidants - 14h30-16h00
45 rue du Faubourg St Jean - Chartres

Groupe de parole 

Mardi 6 janvier 2026
Mardi 3 février 2026
Mardi 3 mars 2026
Mardi 7 avril 2026
Mardi 5 mai 2026
Mardi 9 juin 2026

Maison des aidants - 14h 16h
45 rue du Fabourg Saint Jean Chartres

Atelier Esthétique 

Inscription auprès de Laure : 06-79-19-77-65

Ateliers PEPS’antéAteliers PEPS’anté
A N I M É S  P A R  D E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É

Ateliers collectifs à destination des personnes ayant ou
ayant eu un cancer. 

Ateliers collectifs à destination des personnes ayant ou
ayant eu un cancer. 

Vendredi 05 septembre 2025 (hôtel IBIS)
Vendredi 3 octobre 2025 (hôtel IBIS)

Vendredi 07 novembre 2025
Vendredi 5 décembre 2025

Vendredi 9 janvier  2026
Vendredi 6 février 2026
Vendredi 6 mars 2026
Vendredi 03 avril 2026
Vendredi 29 mai 2026
Vendredi 19 juin 2026

Vendredi 03 juillet 2026

Atelier bien-être 


