
  

C h â t e a u d u n  

Or g a n i s é  pa r : 

 

Av e c  le sou t i e n  de : 

Du r a n t le caf é  de s  aid a n t s , la pla t e f o r m e  de ré p i t  pe u t  pro p o s e r  un e  ac t iv i t é  à 

vo t r e  pro c h e  au mê m e  e nd r o i t . Co n t a c t e z - l e s  av a n t  au 02 . 3 7 . 4 5 . 2 0 . 2 0  



 

 

0 6  jui l l e t  2 0 2 3  

 

 

 

 

2 5  s e p t e m b r e  2 0 2 5  

Aid a n t : q u i su is - j e  ? 

3 0  oc t o b r e  2 0 2 5  

Aid e r  se u l o u à plu s i e u r s  

2 0  no v e m b r e  2 0 2 5  

Qu o i fa ir e  a ve c  so n  st r e s s  ?  

1 8  dé c e m b r e  2 0 2 5  

L a  ric h e s s e  d ’ê t r e  aid a n t  

2 2  ja n v i e r  2 0 2 6  

Tr o u v e r sa  pla c e  a ve c  le s  p ro fe s s i o n n e l s  

1 9  fé v r ie r  2 0 2 6  

L e  ré p i t  

1 9  ma r s  2 0 2 6  

Tr u c s  et a st u c e s  d u q u o t i d i e n   

 0 9 a v r i l  2 0 2 6  

L e s  lim it e s  d u  rô l e  d ’a i d a n t 

2 1  ma i  2 0 2 6  

Se  p ro j e t e r d a n s  l’a v e n i r  

 2 5 juin  2 0 2 6  

Pr e n d r e  so i n  d e  so i  

 

 

 

M a i s o n  d e s  Se n i o r s  

1 3  ru e  d e Sa n c h e v i ll e  2 8 2 0 0  Ch a t e a u d u n  

 

 

02 45 26 01 30 

fd. e u r e e t l o i r @ f a m i l l e s r u r a l e s .o r g  

 

Ch â t e a u d u n  

N o u s  vo u s  do n n o n s  re n d e z -

vo u s ,  un  jeu d i  pa r  m o is  de  09 h 3 0  

à 11 h 3 0 ,  au t o u r  d ’u n  thè m e .  

 


