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Vendredi 3: Préparation d’un apéritif dinatoire
De 18h15 à 19h30
Animé par Camille Galerne

Mercredi 22 : Préparation d’un plat et dessert de saison
de 18h15 à 19h30
Animé par Dorothée Lauvaux

Mardi 28 : Préparation d’un plat et dessert de saison
de 18h15 à 19h30
Animé par Dorothée Lauvaux

Vendredi 31: Préparation de salades composée
De 18h15 à 19h30
Animé par Camille Galerne

Les ateliers se dérouleront à la 
Maison de Santé de Villemeux s/ Eure, 2 rue du chemin Latéral

Inscription au 06.87.54.84.22 ou dlauvauxdiet@gmail.com
Ou 06.35.20.66.96 ou camillegalerne@gmail.com
Si vous ne décommandez pas 72 h avant,
 il vous sera demandé une participation de 7 €

[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]                          [image: Une image contenant texte, clipart

Description générée automatiquement]
image1.jpeg
MAI
v sPhve o7

Tomate Banane Cerise Citron Fraise ~ Mangue Néfle Rhubarbe

Q@F & 2>2OA&E

Artichaut ~ Asperge  Betterave Céleri Salades Concombre Epinard

® Pl

Pomme de terre Choux-Fleur Brocolis Courgette Radis Navet Fenouil





image2.png
MAISON DE SANTE
PLURIDISCIPLINAIRE

~ VILLEMEUX-SUR-EURE





image3.jpeg
Prévention
Education
Pour la
Santé




