PROGRAMME SPORT SANTE

Rencontrez les sports qui s’adapte a vous!

‘ 18H-21H : BADMINTON AVEC LE
CODEP

. 10H-12H : BASKET AVEC C’CHARTRES

14H-18H : MULTISPORT AVEC UFOLEP

‘ 1O0H30-13H : QI GONG AVEGC NOELLA
14H-16H : REFLEXOLOGIE AVEC
LILIANE

10H-12H30 : TAISO AVEC LE COMITE
O DE JUDO
13H-15H : HANDFIT AVEC LE CLUB

DE VERNOUILLET

Prévention
Education
Pour la
Santé

UIOIEP ot

TOUS LES SPORTS/AUTREMENT 28
EURE-ET-LOIR

RTISANALES

dseChartres



